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Under de senaste 20 aren har det tagits fram
olika tekniska I6sningar for att stodja las- och
skrivférmagan, sa kallade assisterande teknik
(AT). Denna artikel kommer att belysa den
forskning som genomforts vid Linnéuniversite-
tet de senaste 20 aren nér det géller att an-
vanda assisterande teknik for barn, ungdomar
och vuxna med l&s- och skrivsvarigheter. Den
kommer ocksa att beréra sjélvbildsaspekter re-
laterade till Ias- och skrivsvarigheter och assis-
terande teknik. Artikeln har ett samhallsintresse
da den visar pa alternativa satt att ta till sig och
formedla text via assisterande teknik. Tekniken
g6r det mojligt fér personer med svarigheter
att 1asa och skriva att delta i samhallsprocessen
pa lika villkor som de som inte har svarigheter
med skriftsprakliga fardigheter.

Assisterande teknik och datorer

Nér forskare vid Linnéuniversitetet for snart 20 ar
sedan paborjade studier med AT var utgangspunk-
ten att den skulle vara ett stod for lasandet och
forhoppningsvis dven utveckla elevernas formaga
attldsa. I dessa studier anvindes bara program till
datorer och extern utrustning, exempelvis 6ver-
sattningspennor. Den forsta studien (Jacobson,
Svensson, & Lundberg, 2001; Svensson, Lundberg,

& Jacobson, 2003) om AT for att stddja lasandet
skedde vid sa kallade SiS-institutioner: sirskilda
ungdomshem (juvenile institutions). Bland dessa
elever hade 70 % las- och skrivsvarigheter. Elev-
erna, i aldrarna 12-20 &r, fick anvidnda exempelvis
talsynteser, rattstavningsprogram och 6versatt-
ningspenna. De ungdomar som hade sarskilt svart
med att ldsa upplevde att de hade nytta av att
anvanda AT da de kunde kompensera sina svarig-
heter med att ldsa text genom att lyssna pa den
istéllet.

Med utgdngspunkt fran denna forsta studie av pi-
lotkaraktir genomfordes nagra ar senare en under-
sokning dar fler elever pa sarskilda ungdomshem
deltog (Svensson, 2009). I studien deltog 84 elever
(581 forsoksgruppen och 26 i en kontrollgrupp).
Eleverna delades in i fyra olika interventions-
grupper: en grupp anvande bara AT for att stodja
lasning, en annan grupp anvande bade AT och
lasstimulerande atgarder, en tredje grupp anviande
baralasstimulerande atgdrder och en fjarde grupp
var en kontrollgrupp som fick ordinarie undervis-
ning. Den datorbaserade AT som ingick i studien
var till exempel talsyntes, specifika rattstavnings-
program, bade pa svenska och engelska, digitala
ordbdcker och skanner. Tanken med utrustningen
och programmen var att de skulle fungera bade
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kompenserande och tranande. Gruppen som hade
enbart lasstimulerande atgarder fick tillgang till
ny litteratur pa institutionerna, uppslagsbocker
och ordbocker, samt att det infordes lasstunder tre
dagar i veckan. Den teoretiska grunden vilade pa
The simple view of reading (Lasning = avkodning
x sprakforstaelse), dar AT framst hade som mal att
kompensera for svarigheter att lasa. Lasstimule-
ringen hade som huvudsyfte att stimulera sprak-
forstaelse, och inte minst att motivera till att vilja
ldsa. Interventionerna pagick under 20 veckor.
Resultaten visade inte pa nagra skillnader mellan
grupperna efter avslutade interventioner. Oavsett
vilken interventions-/kontrollgrupp de tillhort
var det farre som presterade under medelvéirdet
for arskurs 6 pa lastesten efter interventionsperi-
oden, det vill séiga eleverna hade blivit battre men
oberoende av intervention. De elever som hade
grava svarigheter med skriften upplevde att det var
mycket positivt for deras del att anvinda AT med-
an de med lattare svarigheter tyckte att det tog for
lang tid. Studien var emellertid behéiftad med en
del metodologiska problem sédsom ett férhéllande-
vis stort avhopp (35 %), att interventionerna inte
alltid genomfordes systematiskt samt att utrust-
ningen ibland kranglade.

Eleverna utvecklade avkod-
ningsformagan trots att de inte
specifikt tranat pa att avkoda
utan ”bara” systematiskt lyss-
nat pa text.

Det finns dven internationellt stod for att nar
funktioner som till exempel tal-till-text anvéints
idatorer har elever blivit battre pa vissa moment
ildsningen, exempelvis att avkoda text (Gruner,
Ostberg, & Hedenius, 2018; Perelmutter, McGre-
gor, & Gordon, 2017). Det vill siga att eleverna
utvecklade avkodningsforméagan trots att de inte
specifikt tranat pa att avkoda utan “bara” systema-
tiskt lyssnat pa text. Flera studier har ocksa visat
pa forbattringar gallande ord- och lasforstaelse
(HaRler, Major, & Hennessy, 2016; Perelmutter et
al.,, 2017). De dtgarder (interventioner) som sattes
in under tiden for dessa undersokningar gick ut pa
att eleverna under en begriansad tid, till exempel
under ett halvar, fatt lyssna pé text via en talsyntes.

Nar de sedan genomfort ord- och lasforstaelsetest
utan att anvdnda talsyntesen som stdd, har de dnda
utvecklat dessa forméagor (Park, Takahashi, Ro-
berts, & Delise, 2017). Dessa studier galler fraimst
eleverigrundskolan.

Applikationer (appar) for smarta
telefoner och surfplattor

For cirka 10 ar sedan borjade det komma applika-
tioner (appar) som kunde anvindas i smarta tele-
foner och surfplattor, inte minst appar som var ett
stod for att kommunicera. Dessa appar var betyd-
ligt billigare i ink6p och mer anvindarvanliga én
liknande program som fanns till datorer. Den laga
kostnaden for programmen &r betydelsefull utifran
att de skall vara tillgdngliga for alla oavsett ekono-
miska forutséttningar. De ersatte dessutom en del
kringutrustning sdsom dversittningspennor med
mera. Nar det galler appar som lampar sig for att
stodjalas- och skrivformagan kan man skilja pa de
som ar avsedda for att trdna lasning och skrivning
och de som ar avsedda for att stédja och kompen-
sera for las- och skrivsvarigheter. Vidare finns det
dven appar som bade 6var och kompenserar.

En av de funktioner som hitintills frémst anvénts
for att via appar stodja las- och skrivformagan ar
text-till-tal (talsyntes), vilket innebar att det gar
att fa all digitaliserad text upplast med réster som
numera nistan later som ménskligt tal. Tal-till-
text (taligenkanning) ar en annan funktion som
utvecklats mycket under senare ar. Bada dessa
funktioner finns dessutom i de flesta smarta
telefoner och surfplattor idag. Andra funktioner
1appar ar sadana som hanterar talbocker, vilket
innebdar att man kan lyssna pa skonlitteratur med
mera inldst av “proffsldsare”, exempelvis skadespe-
lare. Vidare finns det appar som kombinerar flera
av dessa funktioner, sa att anvandarna till exempel
kan skannain en text fran en bok eller tidning och
sedan fa den upplést av en inbyggd talsyntes. I
stort sett alla dessa funktioner har lange funnits
for datorer. Den stora vinsten med att de finns
tillgangliga for smarta telefoner och surfplattor

ar — forutom de ekonomiska férdelarna - tillgang-
ligheten, det vill sdga att anvidndarna kan ha med
sig dessa stodjande funktioner var de 4n befinner
sig. Dessutom &r funktioner sdsom text-till-tal, tal-
till-text och att skanna in texter mycket battre i de
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appar som nu ar tillgdngliga dn i de program som
tidigare bara fanns for datorer.

Ta till sig och férmedla text

Nar tekniken med appar kom utvecklades ett

nytt begrepp inom forskargruppen vid Linné-
universitetet: "att ta till sig och formedla text”, for
att pa ett battre satt anpassa anvandandet av AT.
En grundldggande del i lasandet ar att man kan
avkoda texter, vilket gjorts via att man ldser texten
med dgonen. Eftersom text-till-tal nu dr sa bra har
lyssnandet blivit ett verkligt alternativ. Det har
darfor blivit relevant att anvianda sig av begreppet
“ta till sig text”. Det kan goras genom att 1dsa pa
det traditionella sédttet och/eller genom att lyssna.
En grundlidggande del i skrivandet ar att man kan
stava de ord man vill skriva. Med de nya taligen-
kanningsprogrammen ar det mojligt att tala in
text istallet for att skriva. Programmen har blivit
mycket battre pa senare ar och 4r numera ett alter-
nativ for elever som kan tala tydligt. Programmen
stavar aldrig fel. Darfor anvands dven begreppet
“formedla text”, eftersom det innefattar bade att
man kan skriva text och tala in text. Ur ett delak-
tighetsperspektiv dr bada dessa begrepp relevanta
dé de betonar vikten av att KUNNA ta till sig och
féormedla information och inte HUR man gor detta.

Eftersom text-till-tal nu ar sa
bra har lyssnandet blivit ett
verkligt alternativ.

Forskning om appar i smarta telefoner
och surfplattor

Det ar fortfarande begransat med studier som
undersokt appar i smarta telefoner och surfplattor
med avsikt att stodja lds- och skrivforméagan. For-
modligen mycket beroende pa att tekniken bara
funnits i cirka 10 ar.

Nagra studier har dock genomfo6rts vid Linnéuni-
versitetet, dar man anvént appar i smarta telefoner
och surfplattor for att stodja las- och skrivforma-
gan. I en undersokning (Falth & Svensson, 2015)
bland elever med lassvarigheter i arskurs 6 och
gymnasiet anvinde eleverna en app som hade

funktionen att skanna in text och sedan lyssna pa
den. Eleverna anviande denna app kontinuerligt
under sex veckor. Efter detta kunde en viss forbétt-
ring ses avseende elevernas formaga att avkoda
ord, trots att de inte specifikt trdnat avkodning. De
upplevde ocksé att motivationen for skolarbetet
forbattrades. Undersokningen omfattade bara tolv
elever, vilket innebar att det inte gar att generalise-
raresultaten.

Tva senare studier (Lindeblad, Nilsson, Gustafson,
& Svensson, 2017; Nordstrom, Nilsson, Gustaf-
son, & Svensson, 2018 ; Svensson et al., 2019) har
genomforts, med elever som hade dokumenterade
las- och skrivsvéarigheter, dar flera olika appar
ingick i interventionerna. Forst en pilotstudie med
35 elever fran arskurs 4-6. Darefter en mer omfat-
tande studie som inkluderade fler elever (104 st)
fran arskurs 4, 8 och gymnasiet. De var fordelade
ien forsoksgrupp (565 st) och en kontrollgrupp

(49 st). I dessa studier fick deltagarna framfor allt
anvanda appar i form av tal-till-text, text-till-tal,
talboks-app, skannings-app och en app som fun-
gerar som ett enkelt ordbehandlingsprogram med
lyssningsfunktion. Eleverna (i bada studierna)
fick under sex veckor intensivt och systematiskt
anvanda dessa appar. Pilotstudien visade att elev-
erna Okade sin 1asformaga aret efter de genomfort
interventionerna. Aven om de deltagande eleverna
fortfarande uppvisade svarigheter minskade av-
standet till elever utan lassvarigheter (Lindeblad
etal., 2017).

I den senare studien (Nordstrom et al., 2018;
Svensson et al., 2019) ingick dven en matchad
kontrollgrupp som fick ordinarie specialpedago-
gisk undervisning men fick inte anvinda apparna
under de sex veckorna. Eleverna i bade forsoks-
och kontrollgruppen hade tydliga ldssvarigheter
(1.5 standardavvikelse under genomsnittet pé tva
avkodningstest). Resultaten visade, direkt efter
avslutade interventioner och efter uppfoljningen
ett ar senare, att eleverna som anvént apparna
utvecklades minst lika mycket i sin lasning (att
avkoda och forsté text) som kontrollgruppen som
fick ordinarie specialpedagogisk undervisning.
Ibada studierna fick bade larare och elever och
dven foraldrar besvara enkéter, dar de beskrev att
anvandandet av AT paverkat elevernas skolgang
genom att de kunnat delta pa ett mer likvardigt
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séttiundervisningen. Fordldrar och larare men-
ade att eleverna fatt en 6kad motivation att delta i
skolarbetet generellt. Vidare berittade eleverna att
de fatt tillgdng till skonlitteratur for forsta gang-

en genom ljudbdcker, och att detta var en positiv
upplevelse for dem. I den andra studien (Nord-
strom et al., 2018) tillfragades ocksa lararna hur de
upplevde anvindandet av AT och hur det paverka-
de eleven. Lararna menade att de kunde kénna sig
hjalptaisin profession av att anvianda AT, att de far
assistansisin yrkesutévning och att ménga elever
uppvisar tydliga framgangar i sina akademiska
prestationer. Detta gor att larare blir mer benégna
att anvinda AT och att presentera AT pa ett posi-
tivt sitt for eleverna. Emellertid rapporterade de
ocksa att det fanns nigra elever som hade svart att
anvianda AT. De beskrev att det behovs omfattande
support och att AT noggrant anpassas efter varje
elevs behov.

I en pagaende studie, med samma upplégg som
ovan beskrivna undersckningar (Lindeblad et

al., 2017; Nordstrom et al., 2018 ; Svensson et al,,
2019) men som genomfors bland elever pé en
gymnasiesérskola (elever som har en intellektu-
ell funktionsnedséttning), finns indikationer pa
att d&ven de okar sin formaga avseende ldstesten i
jamforelse med gruppen som inte anvént apparna.
Emellertid ar variationen mycket stérre mellan
elevernaigymnasiesidrskolan dn i gymnasieskolan,
och det ar darfor svarare att uttala sig om resultat
pa gruppniva i sarskolan. Daremot ir bade elever
och larare positiva till att anvianda apparna, dar

de utifran kvalitativa aspekter rapporterar tydliga
framsteg.

Eleverna som anvdnt apparna

utvecklades minst lika mycket i
sin lasning (att avkoda och foér-
sta text) som kontrollgruppen.

For de beskrivna studierna ovan giller dock att det
inte ar alla elever som visar pa framsteg genom att
anvanda appar, aven om den 6verviagande delen
gor det. Det som framkommit i undersokningarna
ar betydelsen av att individualisera vilka typer av
assisterande teknik, sdsom text-till-tal och tal-till-
text, som anviands samt se till de forutsiattningar

som ar nddvandiga for att fa basta utfallet av att
anvanda assisterande teknik.

De studier med AT som genomforts vid Linnéuni-
versitetet har haft metodologiska utmaningar, inte
minst vad géller hur utrustningen fungerat. Emel-
lertid har det &ven varit andra svarigheter, sdsom
avhopp, skillnader i hur atgarderna genomforts
och svarigheter med att méta eventuella forand-
ringar. Vidare ar utvecklingen explosionsartad
avseende appar. Inom loppet av 6 manader kunde
funktionen iflera av de appar som anvéindes for-
battras radikalt, vilket paverkar forutsattningarna
for genomforandet av interventionerna. Metodo-
logiska svarigheter avseende studier med assis-
terande teknik har 4ven rapporterats i tidigare
internationella studier (Perelmutter et al., 2017).

Studier i assisterande teknik och
sjdlvuppfattning

Flertalet studier (se Lindeblad, Svensson, &
Gustafson, 2016) har visat att elever i svarigheter
gillande 14s- och skrivforméaga uppvisar tydliga
tecken pa psykisk ohélsa, framst avseende ned-
stamdhet och oro. Vidare kan upprepade misslyck-
anden i skolan, skam infér kamrater vid exempel-
vis hoglasning, oforstaende larare och intensiv
traning utan egentliga synliga resultat bidra till en
negativ sjalvuppfattning. Aven om en elev kimpar
for att uppna en 1lasformaga pa samma niva som
sina kamrater, kommer eleven att bli besviken.

Ur denna besvikelse kan en orealistisk och ibland
generaliserad sjalvuppfattning uppsta, somisin
tur kan skapa forutsattningar for tvivel, oro, angs-
lighet, nedstdmdhet, ledsenhet och ibland kliniska
diagnoser som angesttillstand och depression.

P4 Linnéuniversitetet har studier bedrivits for att
undersoka kopplingen mellan sjalvuppfattning och
lasféorméga samt AT. En studie (Lindeblad et al.,
2016) 14t 67 elever svara pa fragor om hur de mad-
de psykiskt och sin sjalvbild. Resultaten motsade
den 6vervagande del av tidigare forskning som
visat pa att elever med las- och skrivsvarigheter
har sémre psykisk hélsa och lagre sjalvuppfattning
an elever som inte dr i svarigheter. Istallet visade
resultaten att elever inte uppvisade nagra tecken
pa psykisk ohélsa eller orealistiskt 1ag sjalvupp-
fattning. Detta kopplades framfor allt till det
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alltmer forbattrade kunskapsliaget inom dyslexi,
forbattrade pedagogiska insatser och den tekniska
utvecklingen, AT.

I en senare studie skattades elever i arskurs 4, 8
och i gymnasiet pa olika aspekter av sjalvkansla,
medan de genomgick interventioner med AT som
beskrivits ovan (Lindeblad, Nilsson, Gustafson, &
Svensson, 2019). Dessa elevers resultat var nagot
mer tvetydiga, da vissa aspekter av sjilvkénslan
kunde verka ldgre, andra hogre. Dock var nastan
samtliga skattningar pa en niva som inte visade pa
nagra psykiska bekymmer. D4 elevernas ingangs-
lage inte visade pa ndgra bekymmer kunde inte
heller nigra forbattringar av att anvinda AT skon-
jas efter interventionerna, vilket heller inte var
forvéantat. Fler studier behovs for att med veten-
skaplig sdkerhet kunna konstatera att elever inte
langre ar sé psykiskt paverkade av sina lashinder.
Den tekniska utvecklingen, som inkluderar appar
och andraldsunderlittande tekniska losningar,
har spridit sig till hela samhéllet och kan ha skapat
forutsattningar for att forhindra elevernas tidigare
negativa utveckling. Istéllet for upprepade miss-
lyckanden, resultatlos traning och skamfyllda hog-
lasningsstunder kan elever fa ta till sig text genom
AT och fa undervisning och kunskap pa mer lika
villkor som sina kamrater utan svarigheter inom
ldsomradet.

Istdllet fér upprepade miss-
lyckanden, resultatlds traning
och skamfyllda hdglasnings-
stunder kan elever fa ta till sig
text genom AT.

Vad visade 20 ars forskning?

Under de 20 ar som gatt sedan studier avseende
assisterande teknik och lds- och skrivsvérigheter
paborjades vid Linnéuniversitetet ar det framst
funktionerna pa programmen och tillgédngligheten
som utvecklats. Nar tekniken kunde utnyttjas via
appar i smarta telefoner och surfplattor var det

en revolutionerande utveckling och betydligt fler
kunde dé ha nytta av tekniken. Inte minst for att
programmen blev avsevirt billigare utan ocksa

for att man kunde ha med sig tekniken oavsett vad
man befann sig (via telefonen). Eleverna upplevde
det ocksd som mindre utpekande d& i princip alla
har en mobiltelefon.

Itextruta 1 nedan ses vad vi har lart oss vid Lin-
néuniversitetet av 20 ars forskning omkring AT
och las- och skrivsvéarigheter.

Vad har vilart oss vid Linnéuniversitetet av 20 ars
forskning omkring AT och las- och skrivsvarighe-
ter?

» Tekniken ar svar att utforska da den dr under
standig utveckling.

» Forindivider med grav dyslexi dr AT ett alter-
nativ, inte minst ur ett delaktighetsperspektiv.

» Attanvianda AT kan till viss del paverka l4s-
ningen positivt &ven om det inte r det som
trénas, det vill séga det verkar finnas en trans-
fereffekt.

» TFor att tekniken skall anvdndas pa ett optimalt
satt bor man utga fran att ta till sig och formedia
text istéllet for att AT enbart skall vara ett stod
for att1dsa och skriva.

» For att elever och larare ska kunna anvianda AT
som ett alternativ till och/eller stéd for att lasa
och skriva kravs utbildning i hur tekniken skall
anvéandas i allméinhet och i synnerhet hur den
kan anviandas i den pedagogiska praktiken.

» Attlara sig lyssna pa en text och att pratain en
text kréaver ett systematiskt 6vande.

» AT kan motverka en negativ utveckling av
sjalvkéansla och psykisk ohélsa.

» Det ar nodvandigt att AT anvéinds och anpassas
utifran varje enskild elevs behov.

» Tekniken &r fortfarande behéftad med en del
funktionsproblem som gor att det blir viktigt
hur omgivningen (placering av utrustning, ljus,
storande ljud med mera) ser ut for att fa ett
optimalt anvidndande.

I de studier som genomforts vid Linnéuniversite-
tet med appar och elever med l4s- och skrivsvarig-
heter, har vi anvant oss av flera specifika appar
(Lindeblad et al., 2017; Nordstrom et al., 2018;
Svensson et al., 2019). De olika momenten som vi
avsag att stodja via appar fanns, vid tillfallet for
genomforandet av studierna, inte integreradeien
app utan man fick ha flera appar. Detta paverkade
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till viss del anvandarvinligheten da fler moment
involverades. I de studier som nu genomfors vid
Linnéuniversitetet (inom grundskolan och sér-
skolan) anvinds integrerade appar som innehall-
er de funktioner (ta till sig och formedla text)

som projekten har for avsikt att stodja. I princip
anvands bara en app da den har de tre viktigaste
funktionerna: att lyssna pa text, att tala in text
och att skanna in text. Nar elever beharskar dessa
omraden och tekniken fungerar tillrackligt bra ar
det ett alternativ till att l1dsa och skriva och inte
bara ett stod.

I dagsléaget ar funktionerna att ta till sig och for-
medla text braiapparna och utvecklas standigt.
Emellertid fungerar de fortfarande inte lika bra
som det gor attldsa och skriva pa det traditionel-
la séttet. Kanske kommer de aldrig att gora det.
Darfor ar det vasentligt att forst forsoka, med
evidensbaserade metoder (SBU, 2014), larabarn
lasa och skriva. De elever som trots systematisk
och intensiv traning under de 3-4 forsta skolaren
fortfarande har stora svarigheter med skriften
bor erbjudas alternativet assisterande teknik via
appar i smarta telefoner. Emellertid ar det viktigt
att eleverna har en grundlaggande fardighet i att
avkoda text, &ven om det &r mddosamt, om den
assisterande tekniken inte skulle fungera tillfreds-
stallande. For de med dyslexi ar tekniken sa bra
idag att den ar ett alternativ nér det giller att ta till
sig och formedla text som gor att de kan delta saval
i skolarbetet som pa arbetsplatsen pa mer lika
villkor an tidigare. Darfor behovs ett annat synsatt
for elever med grav dyslexi, ndmligen att inte per
automatik fortsitta trina pa den tekniska delen
av ldsandet (efter drskurs 4-5). Med andra ord

bor de inte fortsétta trdna ldsandet i traditionell
mening utan istéllet att ta till sig text via lyssnan-
de. Det kan vara att bara lyssna eller att bade folja
med itext och lyssna. Denna metod ar ocksa nagot
som behover trinas systematiskt och grundligt.
Maélet for elever med dyslexi ar inte langre att de
skall lara sig avkoda text med flyt utan léra sig att
ta till sig text. Liknande géller for skrivandet, det
vill sdga att formedla text genom att tala in den.
Aven hér krévs systematisk och grundlig trianing
pa hur man kan tala in text sa den blir begriplig
attlasa och lyssna p4, eftersom talat och skrivet
spréak skiljer sig markant at. I detta sammanhang
ar det viktigt att understryka att taligenkédnning

fortfarande kraver ett ganska tydligt uttal, annars
fungerar det inte.

Malet for elever med dyslexi ar
inte langre att de skall lara sig
avkoda text med flyt utan lara
sig att ta till sig text.

Resonemanget ovan bygger framst pa de studier
som genomforts vid Linnéuniversitetet, men ocksa
annan internationell forskning. Vara slutsatser
skall ocksa sesiljuset avden moda, oro, stress,
paverkade sjalvkansla (inte minst akademisk
sjalvkénsla) och det utanforskap som personer
med dyslexi under decennier vittnat om. Nu finns
alternativ som gor att de kan delta i skolarbetet, pa
arbetsplatsen och pa sociala medier pa ett mer lik-
vardigt satt, aven om ldsande och skrivande pa det
traditionella séttet inte fungerar tillfredsstéllande.
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