Udvikling af motoriske feerdigheder hos 0-6 arige bgrn
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Grovmotorik

Bevaegelser hvor de store muskelgrupper som skulder, albue, hofte og knaeled bliver brugt.

Finmotorik

Bevaegelser hvor de sm& muskelgrupper som fodens, gjets, mundens og mimikkens led og muskler, bliver brugt.

Vestibulaer sans

Labyrint- og ligevaegtssansen.

Taktil sans

Bergrings- og fglesansen.

Kinaestetisk sans

Muskel- og ledsansen.

Aktiviteter til fremme af den motoriske udvikling

Efter hvert alderstrin samles op pa om den vestibuleere, taktile og kinaestetiske sans er pa plads.

Ved 1-2 &r

Ved 2-3 &r

Ved 3-4 &r

Ved 4-5 ar

Ved 5-6 &r

Grovmotorik

Gar rundt om mgbler (11-15 mdr.). Kan
skubbe en dgr op. Begynder at g& uden
stgtte, stabilt med bredsporet gang. Tager
selv sko og sokker pd. Kan sidde
selvstaendigt fra 8 mdr. Kravler op og ned ad
trapper (18 mdr.). Gar op og ned ad trapper
uden hjeelp, et trin ad gangen (24 mdr.).
Kaster med bolde. Kan ga sidelzens og
baglaens gang ca. 2 meter uden stgtte.
Begynder at Igbe. Kan starte og stoppe
gang/lgb sikkert (21 mdr.). Hopper pa flade
fodder pa stedet (23 mdr.). Cykler pd 3-
hjulet cykel (24 mdr.). Sparker til bold.

Frontal og bredsporet gang forsvinder. Gar
for-, bag- og sidelaens. Danser. Cykler pd
trehjulet cykel sikkert (3 ar). Sparker til
bold. Begynder at Igbe pa hele foden. Starter
og standser nemt under Igb. Kravler pd
mgbler. Kan hurtigt aendre stilling fx g8 fra at
sta til at sidde. Kan g& pa tdspidser, hvis det
vises fgrst (30 mdr.). Kan hoppe fra en lille
stol. Er god til at Igbe lige ud. Kan g8 pa
trappe ved at “skifte fgdder”, hvis der holdes
ved gelenderet.

De grundlzeggende beveegelsesmgnstre som
at krybe, kravle, kaste kan de fleste bgrn i
denne aldersgruppe, samtidig med at der i
denne periode sker en udvikling og
nuancering af disse faerdigheder. Efterligner
bevaegelser. Kan g& pa en streg. Kan nemt
klatre pd en legeplads. Saetter sig pd hug for
at lege pa gulvet. Kan g& pa teeer. Gar fra
hael til t&. Kan sidde med fgdderne krydsede
ved anklerne. Klzeder sig selv pa uden hjzelp,
pa neer sngreband.

Gang med rotation. Fra rygliggende rejser
sig "voksent”. Star pd et ben i mere end tre
sek. Hinker. Klzeder sig selv pa uden hjalp.

Kgrer pa tohjulet cykel. Gynger selv. Sparker
til bold med kraft. PAbegynder Igb pd
rulleskgjter. Kan danse koordineret til musik.
Kan hoppe flere meter frem, med samlede
fgdder. Kan hoppe med samlede fgdder over
en hgjde, der svarer til lzangden pa barnets
underben. Kan sidde stille i laengere tid. Kan
ga armgang. Behersker gadedrengehop

Finmotorik

Pincetgreb hurtigt og sikkert. Topgreb eller
tvaergreb, oftest indad drejet. Triller stor
bold sidende pa gulvet. Kan tage papiret af
en karamel. Legeskriver med en blyant, kan
fortsaette ud over papiret. Tager selv stor
bold op fra gulvet og forsgger at kaste den.
Kaster retningsbestemt, men uden
praecision. Holder kop med én hand og vil
selv skaenke op. Begynder at vaske og tgrre
haender. Begynder at klippe med saks. Kan
selv klaede sig af. Kan godt vende et enkelt
blad i en bog, men tager oftest 2-3 sider ad
gangen. Begynder at vise hvilken hdnd, der
er fortrukket. Kan kopiere en lodret streg.
Leerer at spise selv med ske og gaffel. Kan
samle ting op med praecision. Kan gribe efter
genstande med kontrollerede bevaegelser.
Bruger trak og skub legetgj (18 mdr.).
Bygger tarn af 3-5 klodser fx Duplo klodser.

Tegner ujaevnt og en del udenfor stregerne
(3 &r). Tegner i cirkulzere bevaegelser. Skiller
ting fra hinanden og samler dem igen. Kan
lide genstande med gentagne bevaegelser,
gynger, gyngestole osv. Kan holde farver og
tuscher med pincetgreb. Kan bladre i en bog
- en side ad gangen. Kan folde papir ved at
efterligne. Er i stand til at klippe efter en
streg (3 &r). Griber en stor bold ind mod
brystet. Kaster retningsbestemt, men uden
praecision og styrke. Bruger begge haender.
Kan traekke store perler pa snor. Kan bygge
et tarn af op til 8-9 klodser (3 ar). Malende
tyggebeveaegelser.

Tegner ujaevnt, men mest inden for
stregerne (4 &r). Tegner et menneske
(groft). Er i stand til at klippe efter en lige
streg og en cirkel (4 &r). Saetter perler pd
snor. Kan lave lodrette streger. Kan nemt
bruge bgrnesakse. Kan lide fingermaling, dog
med lille fornemmelse for resultatet. Kan
forme taerter og kager af sand eller mudder.
Kan saette klodser p8 raekke og stable op til
10-11 klodser (4 ar). Tegne et kryds. Folde
et stykke papir. Kopiere en cirkel. Lave en
knytnzaeve og bevaege tommelfingeren.
Penselgreb/tommelklgftgreb. Arme og
skuldre styrer beveegelsen. Tegne
krusedulle-tegninger og sige hvad det
forestiller.

Tegner jeevnt, men kan komme uden for
stregerne (5 &r). Er i stand til at klippe efter
en streg, en cirkel og en firkant (5 ar).
Tegner noget, der ligner. Kaster
retningsbestemt. Voksengreb, men ofte mere
primitivt greb om spiseredskab. Stable
klodser 12-13 (5 ar).

Er i stand til at klippe sikkert efter en streg,
en cirkel og en firkant (6 &r). Tegner jeevnt,
og holder sig inden for stregerne (6 ar).
Tegner detaljerede tegninger. Griber bold
veek fra kroppen. Kaster bold med
vaegtoverfgring, praecision og styrke.
Overhandskast. Pincetgreb hurtigt og sikkert.
Topgreb eller tvaergreb, oftest indad drejet.
Stable klodser 13 og mere (6 ar). Skelner
hgjre og venstre pa egen person (6-73r).

Vestibulaer sans

Star alene. Med stgtte i begge haender "hop”
pé flad fod. Seetter sig pa gulvet med et
bump fra stdende stilling.

Star kortvarigt pa et ben (3 sek. som 3 arig).
Bgjer i hofteled. Kan hoppe (pa flade fgdder)
enkelte hop eller mere fremad, ma holde kort
pause mellem hvert hop og ma lande pa en
eller to fadder (3 &r). Lgbe, skifte retning og
tempo.

Star 4-6 sek. pa et ben (4 ar). Begyndende
hink 1-2 (4 &r). Kan hoppe flere hop fremad.
M3 holde kort pause mellem hvert hop og ma
lande pa en eller to fadder (4 ar). Gar pa 8
cm bred streg. Medsving af arme. Gar frit pa
trapper. Lgber hurtigt, frit og ubesveeret.
Gynger i gynge.

Star pa et ben i over 5 sek. (5 ar). Hinker
fremad, hvor armene understgtter
beveegelsen (5 ar). Kan hoppe serie af hop
fremad pa samlede ben, med rytme og uden
pause mellem hvert hop. Kan stoppe
kontrolleret.

Star pa et ben i 20 sek. eller mere (6 ar).
Hinke, god balance, spaendstighed, kontrol i
landing, styrke og god fodafvikling (6 ar). 12
hop pa ca. 5 meter (6 ar). Lgber let pd
taeerne. Nar der Igbes under leg, faldes der
kun f& gange. Kan ga 4,5 m pa taeer pa en 3
cm bred line.

Taktil sans

Viser begyndende kropsbevidsthed fx “"Hvor
er din naese, mave?”. Kan nu kopiere den
voksnes klappe-beveaegelser. Sanser nu mest
med fingrene og mindre med munden. Tager
sig til smertende steder ubevidst. Forstar at
man kan braende sig pa varme ting. Fgler
med fingrene s en side (i lidt tykt papir) kan
vendes ad gangen.

Form skelnes uden synets hjeelp, teske,
dukke, bil fx (24-30 mdr.). Kan svare p& om
vandet er varmt/koldt. Kan selv komme og
sige om det fryser eller sveder (3 &r).

Kan selv komme og sige om det fryser eller
sveder (3 &r). Skelner bergring uden synets
hjeelp. Skelner form og konsistens uden
synets hjzelp fx knap, kugle, ring, nggle.

Kan pege og sige hvor det ggr ondt i tilfeelde
af smerte fx mave, ryg, hoved. Skelne form
med og uden synets hjalp (formerne firkant,
trekant og kryds). Kan benaevne hvilke to
steder barnet bergres pa en gang.

Kan regulere varmt og koldt vand, s& det far
en behagelig temperatur. Barnet beg. at
kende og skelne mgntenheder fra hinanden.
Kan med og uden synets hjeelp skelne
formerne (kors, sekskant, stjerne).

Kinaestetisk sans

Kender begreberne under, over, p3, ind i,
ved siden af (2 &r). Kender 15-19
legemsdele benzevner eller peger (2 ar).

Kender 24-30 legemsdele benavner eller
peger. Efterlever en mundtlig opfordring, g
rundt om, drej rundt om dig selv. Kender
eget kgn. Kan uden synets hjalp maerke om
armen, benet er bgjet eller strakt.

Kan efterligne symmetriske stillinger, hvor
de ikke skal krydse ind over midtlinjen fx
seette haenderne i siden, streekke armene
over hovedet, szette haenderne pa knaeene.

Kan nu efterligne stillinger, der er
asymmetriske fx den ene arm peger vandret
ud til hgjre side, mens den anden peger
lodret op i loftet. Den ene hand placeres pa
hovedet og den anden pd maven. Den ene
arm peger vandret ud til siden og den
andens hand placeres pa hjertet.

Kan nu efterligne stillinger, hvor der indgar
b&de asymmetri og/eller midtlinjekryds fx
haenderne krydser over midtlinjen og
placeres pa skuldrene og holder derefter fat i
greflipperne. Haenderne krydses og placeres
pa knaeene.




Aktiviteter til fremme af den motoriske
udvikling

Sma forhindringer pa en blgd matte pa
gulvet fx en pude, forskellige
skumformer, fglesten. Skab et ujsevnt
terraen og motoriske
udfordringer/niveauer pa gulvniveau.
Rulle nedad, evt. over hinanden, p& en
matte med underliggende skumkiler
Rytmik, hvor trommer og klap, indikerer
om bgrnene skal g& hurtigt/langsomt og
leg herigennem med rum og retnings-
fornemmelser

Udnyt naturens mange muligheder - det
ujeevne terreen, ga/rulle pa skraninger,
klatre i traeer, balancere pd traestammer
Lege med Duplo klodser, store form-
puslespil, finger-maling, samle rosiner
op, heelde vand fra en lille kande til en
kop, tage eget tgj af og pa

Lege i sanse-gyngen, snurreture frem og
tilbage, fra side til side og rundt. Brems
beveaegelsen og igangsaet den igen.
Tilsvarende med gynge, haangekgje eller
baljen

Sans i fglekasser med pastaskuer, ris og
mel i. Maerk pa materialer med
forskellige overfladestrukturer,
temperaturer og hardheder
Skubbe/traekke-lege, at skubbe en
dukkevogn med noget tungt i, traekke
sig op ved den voksnes heender, traekke
traekvogn

Fortsaette med motorikbaner, med
ggede udfordringer, inde som ude. SI3
kolbgtter - flere efter hinanden pa matte
Ggr som jeg siger, n&r musikken
stopper: “Lgb hen til bolden, g8 pa line
(en bred streg), hop ned til sofaen osv.
Kongens efterfglger med brat
retningsskift

Fantasihistorier, hvor motoriske ting
afprgves

Trille og kaste en stor bold til hinanden
(1,5 til 2 meters afstand)
Selvstaendigheds-traening mht. daglige
ggremal

Lege som “Den som flaskehalsen peger
p&”, skal hoppe rundt i ring, klappe sig
pa hoved, knae og fadder, ga pa taeer
oSsV.

Lege, hvori der indgdr kontraster sasom:
"Ggr jer store som elefanter — sma som
mus; tyk-tynd; lang-kort; hurtig-
langsom.” Retninger frem-tilbage; hgjre-
venstre; rundt om. Arbejd med
forskellige attituder sur-glad; vred-stille,
digt selv flere

Fingergymnastik fx skrue 18g af krus,
skrue metrik af eller p8 en bolt
Sanglege, hvor den voksne skal
efterabes

Lav skyggesilhuetter med fingrene og
digt historier

Lege som "Kludder-mor", "Tampen
braender", "Kom hjem alle mine
kyllinger", tagfatlege, "Banke bgf",
brydekamplege

Klippe former og figurer ud af blade
Forme modellervoks, saltdej og alm. dej
i forskellige kreationer

Snitte, skaere og smgre

Lege "Daseskjul”, "Svingfigur”, "Rgdt
lys”, “Tovtraekning”

Stafetlege, g& med kartoffel pa en ske,
hoppe i saekke, hinke osv.

Treen at sta pa heender og sl& vejrmgller
Mere detaljerede klippeudfordringer
Kims lege, maerk pa ting i en pose og sig
hvad det er

Tegne figurer pd hinandens rygge
Eksperimentere med at tegne og male




