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I Danmark findes der kun fa sproglige udrednings- og vurderingsmaterialer til unge i al-
deren 15-24 ar. Denne artikel bygger pa vores bachelorprojekt, hvor vi undersaggte, om et
selvvurderingsskema til vurdering af sproglige feerdigheder i uddannelsessammenhang kan
identificere sproglige vanskeligheder hos unge, herunder unge med sprogforstyrrelsen DLD
(developmental language disorder). Vi gnsker desuden at pege pa selvvurdering som en mu-
lig vej til indsigt i unges oplevelser af egne vanskeligheder. Selvvurdering af sproglige feer-
digheder kan vaere en brik i afdaekningen af vanskeligheder og indsatsbehov hos unge og
voksne, som kan fremme samarbejdet mellem unge og fagpersoner om indsatser, der bade
er fagligt relevante og meningsfulde i lyset af unges egne oplevelser af vanskeligheder. Vi
indleder artiklen med at redeggre for sproglige vanskeligheder hos unge og fortsaetter med
en beskrivelse af selvvurdering som et redskab, der kan bruges som element i vurderingen
af sproglige vanskeligheder. Vi peger 0gsa pa, hvorfor selvvurdering pa andre mader kan
vaere nyttig i praksis i samarbejdet med den unge. Dernaest praesenterer vi metode og fund
fra vores bachelorprojekt. Vi fandt ikke, at selvvurderingsskemaet i den davaerende version
med tilstraekkeligt stor ngjagtighed kunne identificere unge med sproglige vanskeligheder,
og vi reflekterer afslutningsvis over muligheder for udvikling af redskabet og brug i andre
sammenhange.

Sprogvanskeligheder hos unge

Sprogforstyrrelsen DLD og dermed vanskeligheder med talt sprog er de seneste ar kommet mere

i fokus hos blandt andre logopeeder, leesevejledere og laerere. Der er sdledes gget bevidsthed om, at
DLD, hvilket vil sige vedvarende sprogindleeringsvanskeligheder, ogsa findes hos unge og voksne.
Dette fokus indebzerer en sggen efter veje for fagprofessionelle til at vurdere unge og voksnes van-
skeligheder med talt sprog og ogsa identificere DLD. Det var udgangspunktet for vores projekt om
brugen af et selvvurderingsskema til at identificere vanskeligheder relateret til undervisningsdel-
tagelse og -udbytte. I det folgende gor vi rede for sproglige vanskeligheder, som optraeder ved DLD,
og deres konsekvenser for den enkeltes uddannelse og hverdagsliv.
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Sproglige vanskeligheder hos unge og voksne kan komme til udtryk som vanskeligheder med pro-
duktion, forstéelse og brug af sproget (Hauerberg Olsen & Vang Christensen, 2024).

Eksempelvis fandt Nippold et al. (2009), at unge med DLD ofte anvender kortere satninger og der-
med en mindre kompleks grammatik sammenlignet med jeevnaldrende med typisk sprogudvikling.
Vanskelighederne kan ogsa vise sig som et mindre ordforrad og problemer med at finde de preecise
ord, som man gnsker at bruge (Paul et al. 2018, s. 574). Ordforradsvanskeligheder kan ligeledes
komme til udtryk som et mindre godt kendskab til ordene i ens ordforrad. Det kan eksempelvis
vaere, at man kun kender til én betydning af ordet “frg” og dermed misforstar seetninger, hvor or-
dets anden betydning er anvendt. Det sneevre ordforrad kan blandt andet forarsage problemer med
at forstd instruktioner med mange informationer pa en gang (Paul et al., 2018, s. 574). McGregor
etal. (2020) fandt, at en gruppe unge med DLD havde vanskeligheder med at tilegne sig nye ord.
Disse udfordringer kan give vanskeligheder i undervisningen, hvor man har et behov for at leere

de faglige begreber, som relaterer sig til bestemte emner, for at kunne folge med (Ward-Lonergan,
2010).

Der kan ogsa vaere pragmatiske vanskeligheder. Disse vanskeligheder kan vise sig som problemer
med at forklare sig pa en forstaelig og sammenhaengende made, fordi personen giver for lidt eller
for meget information i den givne situation. Pragmatiske vanskeligheder kan have stor betydning
for unge i bade sociale ssmmenheenge og i undervisningen, hvor de skal udtrykke sig sammenheen-
gende bade i tale og pa skrift (Paul et al., 2018, s. 586).

Med alderen stiger de sproglige krav blandt andet i undervisningssammenheaeng, og Elbro et al.
(2011) fandt, at personer med DLD sammenlignet med jeevnaldrende er i storre risiko for darlige
laese- og skrivefeerdigheder. Feerdigheder indenfor leesning og skrivning er bade afggrende for
deltagelse i uddannelsessammenhaeng og i dagligdagen (Almgren Béck et al. 2024), og hvis ikke der
er opbygget et godt sprogligt fundament, er det svaert for seldre bern og unge at leve op til de storre
sproglige krav, som omgivelserne stiller (Paul et al., 2018, s. 569).

Med alderen stiger de sproglige krav blandt andet i undervis-
ningssammenhaeng.

Sprogvanskeligheder i et langtidsperspektiv

Personer med sproglige vanskeligheder er i risiko for et begraenset deltagelsesniveau, lavere
uddannelsesniveau (Dubois et al., 2020), nedsat trivsel (Durkin et al., 2017) og for at udvikle angst
og depression (Botting et al, 2016). Derfor er stgtte op gennem skolearene vigtig (Ekstrom et al.,
2023).

Maéden, hvorpéa vanskelighederne kommer til udtryk, forandrer sig med alderen (Vang Christen-
sen, 2021, s. 221), og de mest fremtreedende vanskeligheder hos den 8-arige vil altsa ikke veere de
samme som hos hverken den 12-arige eller den 25-arige. Efterhdnden kan vanskelighederne blive
mindre herbare, hvorfor der er risiko for, at vanskelighederne bliver overset (Vang Christensen,
2021, s.223). Men det er ikke ensbetydende med, at vanskelighederne ikke fylder hos personerne
selv (Ekstrom et al,, 2023). De ellers skjulte vanskeligheder kan komme til udtryk, hvis unge bliver
udfordret af nye og kraevende situationer (Paul et al., 2018, s. 566). Nar man taler med venner og
familie, kan man ofte undgé ord, man ikke har et dybt kendskab til, men nar man i undervisnings-
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sammenhang far spergsmal af leereren om et specifikt emne, er der ofte forventninger om anven-
delse af bestemte faghegreber og om avanceret sprogbrug.

Sociale relationer med jeevnaldrende kan blive pavirket negativt af, at unge med sprogvanskelighe-
der skiller sig ud (Paul et al., 2018, s. 570). Ekstrom et al., (2023) fandt, at unge med DLD kan veere
mere generte og opleve, at deres evner til at indga i sociale sammenhaenge ikke er tilstrackkelige.
Men for at opretholde eksisterende relationer og skabe nye bekendtskaber er det vigtigt at kunne
indga i sociale sammenheenge (Durkin et al., 2017). Vanskelighederne hos unge med DLD kan ogsa
opleves som en barriere, nar unge skal videre i uddannelsessystemet og senere ud ijob (Caroll &
Dockrell, 2012). Elbro et al. (2011) fandt, at faerre voksne med DLD havde padbegyndt en videregé-
ende uddannelse eller erhvervsuddannelse, og feerre havde faerdiggjort en uddannelse end deres
jeevnaldrende.

Vurdering af sproglige vanskeligheder

I den danske kontekst er der kun ganske fa sproglige udrednings- og vurderingsmaterialer bereg-
net til unge i alderen 15 til 24 ar, og de fleste af disse indeholder ikke danske normer (Von Ameron-
gen, 2021). Specialcenter Roskilde Kommunikation har udarbejdet en dansk version til eget brug
af et selvvurderingsskema, som findes hos Paul et al. (2018, s. 571). Der er tale om et veerktgj,

som giver den unge lejlighed til at reflektere over sine faerdigheder og udfordringer, og som giver
logopeeden, leesevejlederen eller laereren indblik i den unges egen oplevelse. Dermed kan skemaet
bidrage til den afdeekning af vanskeligheder, som fagpersonen foretager. Skemaet kan ogsa danne
udgangspunkt for samarbejde og dialog mellem fagperson og elev ved at vise, hvor den unge ople-
ver seerligt store vanskeligheder og behov for statte, eller hvor vedkommende, maske overraskende
for fagpersonen, ikke oplever at have vanskeligheder. Selvvurderingsskemaet er ikke normeret i
hverken den amerikanske eller den danske version, men bruges, sa vidt vi ved, pa forskellige dan-
ske kommunikationscentre i udredningen af vanskeligheder med talt sprog, fx hos unge med mulig
DLD. Skemaet afdaekker blandt andet, hvordan den unge oplever at klare det at stille spgrgsmal,
nar noget ikke er forstaet, at folge instruktioner og at deltage i klassediskussioner.

| den danske kontekst er der kun ganske fa sproglige udred-
nings- og vurderingsmaterialer beregnet til unge i alderen 15 til
24 ar.

Selvvurdering som palideligt redskab?

Selvvurdering virker som en oplagt vej til indblik i den unges oplevede vanskeligheder, men der er
uenighed i forskningslitteraturen om, hvorvidt unges selvvurdering af deres sproglige feerdighe-
der er en palidelig afspejling af deres faerdigheder, sddan som de vurderes af foraeldre eller leerere
eller ved brug af test. Forskningsresultater tyder p4, at jo eeldre man bliver, desto hgjere grad af
palidelighed har selvvurdering. Mills & Keil (2004) samt Hughes et al. (2009) fandt i deres studier,
at yngre bern har en tendens til at overvurdere deres egne evner, men at tilbgjeligheden mindskes
med alderen i takt med udviklingen af andre kognitive feerdigheder.

Generelt vurderer unge med indleeringsvanskeligheder, herunder sproglige vanskeligheder, deres
akademiske feerdigheder til at veere darligere, end jaevnaldrende vurderer deres. Men unge med
indleeringsvanskeligheder vurderer deres feerdigheder hgjere, end bade undervisere og foreeldre
oplever dem (Stone & May, 2002; Meltzer et al., 1998). Dette indikerer, enten at unge med sproglige
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vanskeligheder overvurderer deres egne feerdigheder, eller at foraeldre og undervisere undervurde-
rer dem. Durkin et al. (2012) fandt moderate korrelationer mellem unges selvvurdering af sprog-
og laesefeerdigheder og resultaterne af sprog- og lesetest, hvilket tyder pa, at unge ikke er upalideli-
geivurderingen af deres faerdigheder.

Uanset om der er overensstemmelse eller ej, kan et indblik i den unges selvvurdering dog vaere
vaesentlig i tilretteleeggelsen af indsatser, fordi man som fagperson kan anvende den unges vurde-
ring til at motivere et malrettet arbejde med bestemte faerdigheder. Det vender vi tilbage til sidst i
artiklen. I det folgende afsnit beskriver vi vores projekt, som undersggte, hvorvidt selvvurdering er
palideligt som redskab til identifikation af sproglige vanskeligheder.

Selvvurderingsskema som metode i vores projekt

Ivores bachelorprojekt gnskede vi at undersgge, om selvvurderingsskemaet fra Specialcenter
Roskilde Kommunikation kunne identificere sproglige vanskeligheder hos unge. Selvvurderings-
skemaet blev afprovet pa 96 HF-studerende, som alle var under 25 ar og kom fra den samme ud-
dannelsesinstitution. Inden vi afprovede selvvurderingsskemaet, bad vi deltagerne om at udfylde
et andet spargeskema for at kunne inddele dem i to grupper: elever med og uden sproglige vanske-
ligheder. I det indledende sporgeskema spurgte vi til de unges baggrund, bl.a. om der er sproglige
vanskeligheder i familien, og om de unge tidligere har veeret tilknyttet logopaed. Vi bad ogsa den
unge om at vurdere storrelsen af sit ordforrad i forhold til sine kammeraters. Pa baggrund af sper-
geskemaet delte vi eleverne i de to grupper — en med elever med sproglige vanskeligheder og en
med elever uden. Det skal dog understreges, at vi ikke kan veere sikre pé, at de, der i det indledende
sporgeskema indikerer, at de har sproglige vanskeligheder, faktisk har vanskeligheder, da dette
ikke er verificeret med objektive sprogtest eller anden dokumentation.

Herefter besvarede deltagerne selvvurderingsskemaet fra Specialcenter Roskilde Kommuni-
kation, som vi forinden havde bearbejdet, sa det bestod af et skema med 26 udsagn om sproglige
feerdigheder i uddannelsessammenhaeng. Selvvurderingsskemaet indeholdt bl.a. udsagn om
oplevelsen af at have problemer med at leere nye ord og fremmedsprog samt med at formulere sig
mundtligt. I det oprindelige selvvurderingsskema var der fem svarmuligheder, som sesifigur 1
sammen med den danske oversaettelse fra Specialcenter Roskilde Kommunikation i parentes.

I’'m good I'm ok | get b | need some Aah! Help!
L ’ 9 help Help!
i I J OKtil  (Jegk i
(EISREESt E):ogtEZmer) ;eetg)l N | figig) arermia (Jeg har behov (Jeg kan slet

for lidt hjeelp)  ikke)

Figur 1: Svarmuligheder i selvvurderingsskemaet af Paul et al. (2018, s. 571).

Vivalgte dog at inddrage en ekstra svarmulighed for at sikre, at de unge tydeligt tog stilling til, om
de oplevede vanskeligheder eller ej. Vores seks svarmuligheder fremgar af figur 2. Vi ansa disse

tre svarmuligheder: Jeg har flere gange problemer, Jeg har ofte problemer og Jeg har altid problemer
som en indikation for problemer og de resterende tre svarmuligheder som indikation af, at der ikke
var problemer.
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Jeg har Jeg har Jeg har Jeg har Jeg har Jeg har
aldrig sjeldent  fa gange flere gange ofte altid
problemer problemer problemer problemer problemer problemer

At forsta det
jeg laeser O Q Q Q Q O
At stille

-
ot O O O O O O

ikke har forstaet

At svare pa
spgrgsmal om
noget jeg har O O O O O O

laest

Figur 2: Eksempler pa udsagn, der er med i BA-projektets selvvurderingsskema samt skemaets svar-
muligheder.

Vores fund: signifikante forskelle mellem grupperne, men ikke et
palideligt redskab til identifikation

Vifandt, at de unge, somidet indledende sporgeskema viste tegn pa sprogvanskeligheder, ogsa
vurderede deres sproglige feerdigheder i uddannelsessammenhaenge lavere end de deltagere, som
ikke havde indikeret sprogvanskeligheder, dog ikke sa lavt, som vi havde forventet. Gruppen af
unge med vanskeligheder lagde sig gennemsnitligt mellem svarmulighederne Jeg har fa gange pro-
blemer og Jeg har flere gange problemer, altsd med feerre problemer, end vi umiddelbart havde for-
ventet, mens gruppen af unge uden sproglige vanskeligheder gennemsnitligt lagde sig mellem Jeg
har sjeeldent problemer og Jeg har fa gange problemer. Naesten alle 26 udsagn viste forskel mellem
gruppen af unge med sprogvanskeligheder og gruppen uden sprogvanskeligheder. Enkelte udsagn
s ud til at vaere seerligt informative, nemlig udsagnene at stave til ord, at have tid til at na alle mine
opgaver, at formulere mig mundtligt og at gennemfore test. Figur 3 viser fordelingen af elevernes
besvarelser pa udsagnet at stave til ord. Ved disse fire udsagn fandt vi store forskelle pa, hvordan
gruppen af elever med sprogvanskeligheder og gruppen uden besvarede dem (effektstorrelser mel-
lem 0,47-0,51, svarende til middelstore til store effekter). Der skal dog tages hgjde for, at resultater-
ne ikke er sammenholdt med andre kilder, som fx laerernes vurdering eller objektiv sprogtestning.

Naesten alle 26 udsagn viste forskel mellem gruppen af unge
med sprogvanskeligheder og gruppen uden sprogvanskelighe-
der.
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Figur 3: Fordelingen af deltagernes besvarelser pd udsagnet at stave til ord.

Selvom vi fandt tydelige forskelle mellem de to grupper, viste vores gvrige analyser, at selvvurde-
ringsskemaet i dets daveerende form ikke i sig selv kunne identificere unge med sproglige vanske-
ligheder med tilstraekkelig stor palidelighed. Selvvurderingsskemaet sa altsa ikke ud til i sig selv at
veere et velegnet redskab til identifikation af sproglige vanskeligheder.

Yderligere projekter og videreudvikling af selvvurderingsskemaet

Vivurderede efter feerdiggorelsen af vores bachelorprojekt, at ét udsagn i selvvurderingsskemaet
kunne udga, og at der var behov for yderligere eendringer af nogle af udsagnene. For udsagnet at
forstad og bruge billedsprog (fx ‘at have sommerfugle i maven’) fandt vi for eksempel en meget lille
effektstorrelse pa 0,06 og dermed ingen forskel mellem de to grupper af unge. Vi antager, at det
skyldes, at billedsproget i eksemplet er meget velkendt, for ud fra forskningslitteraturen forventer
vi, at unge med sprogvanskeligheder kan have problemer med at forsta og anvende billedsprog
(Norbury, 2005). Derfor har vi eendret udsagnet til: at forsta billedsprog, fx ‘at have mange bolde i
luften’ eller ‘at fa blod pa tanden’

Det blev ogsa tydeligt i bachelorprojektet, at svarmulighederne skulle sendres for at gore dem mere
letforstaelige og dermed oge skemaets anvendelighed. Nogle af de unge i bachelorprojektets under-
sogelse havde sveert ved at skelne mellem de sproglige formuleringer i svarmulighederne. Derfor

er vi kommet frem til en lgsning, hvor de seks svarmuligheder er angivet med tal og en farvekod-
ning (se figur 4). Placerer den unge sig pa 3 (orange) eller derover, vurderer vi, at der er oplevede
vanskeligheder med det, som udsagnet handler om. De to yderkategorier er desuden beskrevet med
ord, Jeg har (naesten) aldrig problemer og Jeg har (naesten) altid problemer. Vihar tilfgjet (naesten)
for at undgé, at de to muligheder bliver absolutte.
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(0) (5)
Jeg har
(naesten) altid
problemer

At forsta det, jeg

7. Jeg har
laeser (nasten) aldrig
problemer

At stille spgrgsmal, (0)

8. | nar der er noget, jeg Jeg har
. ° (neesten) aldrig
ikke forstar problemer

(5)

Jeg har
(naesten) altid
problemer

At svare pa (0)

9. | spgrgsmal om noget Jeg har
. (naesten) aldrig
jeg har laest problemer

(5)

Jeg har
(naesten) altid
problemer

Figur 4: Reviderede svarmuligheder i selvourderingsskemaet.

Vihar undervejs i det videre arbejde afpragvet nogle af vores eendringer pa grupper af universitets-
studerende. Men der er fortsat arbejde at gore med selvvurderingsskemaet. De nye formuleringer
og den nye svarskala med tal og farvemarkering skal afproves systematisk for at finde ud af, om det
fungerer bedre end den tidligere version, maske endda som et palideligt instrument til at identifi-
cere sproglige vanskeligheder og mulig DLD hos unge i en uddannelseskontekst.

Det vil ogsa veere interessant at undersgge, om det besvarede skema faktisk kan bruges i praksis
som en samtalestarter om den unges oplevede sproglige vanskeligheder i uddannelsessammen-
heeng. De vanskeligheder, som fylder mest hos den unge, er ikke ngdvendigvis dem, som fagperso-
ner ser som de stgrste problemer. Forskning finder desuden, at unge gerne vil inddrages i samtalen
om deres vanskeligheder og anerkendes som relevante beslutningstagere for egen leeringsproces
(Ekstrom et al. 2023; Prout, 2002), og ifelge Paul et al. (2018, s. 570) kan der, ved at tage udgangs-
punkt i det, som den unge selv oplever som vanskeligt, opbygges et steerkt samarbejde, som frem-
mer motivationen hos den enkelte. Selvvurderingsskemaer kan vaere et redskab til systematisk
indsamling af den unges egen vurdering af sine sproglige vanskeligheder og til at fa indblik i, hvor
den unge gnsker, at der bliver gjort en indsats. Men ifglge Merrick (2020) undlader flere leerere i
skoleregi at sperge om unges egne oplevelser grundet tvivl om, hvorvidt unges selvvurderinger er
til at stole p4, eller for at skane unge for sveere samtaler.

, , De vanskeligheder, som fylder mest hos den unge, er ikke nod-
vendigvis dem, som fagpersoner ser som de storste problemer.

Det er dog den unge selv, som lever med vanskelighederne og de barrierer, som vanskelighederne
skaberihverdagen, og derfor mener vi, at det er relevant at fa indblik i personens egen oplevelse. Et
selvvurderingsredskab vil kunne anvendes af laerere, laesevejledere, logopaeder og andre faggrup-
per, som arbejder med unge, og vil ogsa kunne danne udgangspunkt for en samtale med unge om,
hvilke problemer de oplever i hverdagen. Oplysningerne fra selvvurderingen kan derfor bruges til
at malrette indsatser mod det, der ogsa foles relevant for den unge.
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Selvvurdering som et redskab i udvikling?

Ivores bachelorprojekt fandt vi ikke, at selvvurderingsskemaet var et redskab til sikker identifika-
tion af unge med sprogvanskeligheder. Men skemaet gav indsigt i betydelige forskelle mellem de to
grupper af unge ved udsagnene at stave til ord, at have tid til at nd alle mine opgaver, at gennemfore
test og at formulere mig mundtligt. De store forskelle ved udsagnene kan indikere, at personer med
sproglige vanskeligheder har behov for mere tid til at planleegge, organisere og bearbejde sprog,
hvilket kan veere et argument for at give dem leengere tid til bade at besvare spgrgsmal i undervis-
ningen og til eksamen. Problemerne med at stave til ord understreger, at det er relevant for leerere
at have ekstra fokus pa eksempelvis at arbejde med, hvordan ords stavemade heenger sammen med
udtalen, samt arbejde med ords morfemer (Daugaard et al., 2019).

I denne artikel har vi desuden peget pa skemaets oplagte relevans pa andre omrader. Pa baggrund
aflitteraturen fandt vi, at unge gerne vil sporges til oplevede vanskeligheder. Derfor vurderer vi,

at selvvurderingsskemaet er et udgangspunkt for at skabe et godt samarbejde mellem unge og
fagpersoner, hvor de unge foler sig hort. Vi haber, at der i fremtiden udvikles mere viden om poten-
tialer for inddragelse af unges egne stemmer i bade identifikation af sproglige vanskeligheder og i
samarbejdet om indsatser for malgruppen. Selvvurderingsskemaet fra vores bachelorprojekt kan
downloades frit til inspiration pa Nationalt Videncenter for Leesnings hjemmeside."
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