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Nar man oplever ordblindevanskeligheder, erfarer man hurtigt, at ens klassekammerater
kan noget, man ikke selv kan. Nar vanskelighederne bliver afdaekket, og man dermed bliver
tilbudt en forstaelsesramme, som oplevelsen af utilstraekkelighed kan ses inden for, betyder
det for nogle elever, at det hele endelig giver mening. Denne artikel giver et indblik i resul-
tater fra anden delundersagelse i projekt ’STYRK ordblinde elever i skolen’ (2023-2025),
som er en interviewundersggelse af 42 unge med ordblindhed. | projektet undersager vi de
unges oplevelse af at vaere elev med ordblindhed i grundskolen, med henblik pa at skabe
inkluderende leringsmiljoer for netop disse elever. Artiklen tager sit udgangspunkt i de
unges udsagn om deres afdaekning af ordblindhed, farst i forhold til de muligheder, en af-
daekning giver i forhold til deres faglige selvforstaelse og handlemuligheder, siden i forhold
til den vanskelige proces, det kan veere at acceptere ordblindheden. Artiklen belyser saledes
afdaekningens betydning i et elevperspektiv.

’'STYRK ordblinde elever i skolen’ - artiklens afsaet

I forskningsprojektet 'STYRK ordblinde elever i skolen’ undersgger vi unges oplevelse af at veere
elevmed ordblindhed i den danske grundskole. I august-december 2023 interviewede vi 42 unge
med ordblindhed, hvoraf 25 elever pd underspgelsestidspunktet gik i 9. klasse pé otte forskellige
grundskoler, mens 17 elever gik pa fire forskellige ungdomsuddannelser (STX, HF, HHX og EUD)
fordelt pa seks forskellige uddannelsesinstitutioner’. Vi opstillede en raekke kriterier for udveelgel-
se af eleverne for at sikre en bred repreesentation i elevgruppen (Svendsen et al., in press).

Pabaggrund af den lektiologiske grundmodel (Kongskov, 2019) interviewede vi eleverne med
udgangspunkt i temaerne: skriftsprogsvanskeligheder, selvforstaelse, strategier, uddannelsesrele-
vante relationer, rammer pa skolen og leese- og skriveteknologi (LST).

1 Eleverne har faet et tal og et bogstav, der angiver, dels at der er tale om elever fra forskellige skoler (1-14), og dels
hvor mange elever vi har talt med pa hver af de 14 skoler (A-F). Eksempelvis indikerer G8C, at der er tale om en
elevigrundskolens 9. klasse, og U9E, at der er tale om en elev pa en ungdomsuddannelse.
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Vores interviewguide indeholdt ikke specifikke sporgsmal til afdeekningen af elevernes skrift-
sprogsvanskeligheder, men flere af eleverne italesatte deres forlgb i relation til flere forskellige te-
matikker. Det er disse elevudsagn, der sdledes gar pa tveers af ovenstaende tematikker, som denne
artikel tager sit udgangspunkt i.

Et sprog for oplevelsen af anderledeshed

Mange elever har for afdeekningen af deres skriftsprogsvanskeligheder oplevet, at de var eller pree-
sterede anderledes end deres klassekammerater. En elev forteeller:

Jamen der har da veeret nogle leerere, der har kunnet se i de sma klasser, at der har vaeret noget
galt. Og sa skulle vi tage den her ordblindetest, sd der har mine laerere i de sma klasser godt
kunnet meerke pa mig, at der var jeg ikke helt, som det skulle vaere, s& der var vi ngdt til at gare
noget. Jeg kunne simpelthen ikke folge med i normalen, med de andre. De kunne lave to sider,
jeg har ikke engang lavet en halv. (G8C)

For flere elever betyder ordblindediagnosen, at de far et sprog til at forsta deres oplevelse af an-
derledeshed. Men for denne anderledeshed far et navn og bliver italesat som ordblindhed, er den
normaliteten for dem. En elev forklarer:

Ja, til at starte med var det lidt underligt, for jeg vidste ikke helt, forst sa taenkte jeg, hvordan
er det s&, ja hvordan er det sd at veere normal? Det har jeg sddan ja, det undrede jeg mig nogle
gange meget over. (G7B)

Man kan med psykologen Aase Holmgaard sige, at elever i leesevanskeligheder ikke ser deres egne
leesevanskeligheder, de ser med deres laesevanskeligheder (Holmgaard, 2007). Mange af eleverne
beskriver, at det er i det gjeblik, de far diagnosen, at de bliver ordblinde. De bruger formulerin-

ger som “inden jeg blev ordblind” (U11A), ”til marts blev jeg s& ordblind” (G4C), “inden jeg var
ordblind” (U9E). De oplever altsé at blive ordblinde, nar sproget for det bliver tilgeengeligt. Med
afdeekningen folger et sprog, som kan modvirke en oplevelse af forkerthed og selvforskyldt util-
straekkelighed, fordi oplevelsen af anderledeshed knyttes til specifikke kompetencer, som har med
skriftsprog at gore.

”Til marts blev jeg sa ordblind.”

Eleverne er opmaerksomme pa, at det er i deres leese- og skrivekompetencer, at forskellen ligger,
men for afdeekningen af deres skriftsprogsvanskeligheder oplever de forskellen som noget udefi-
nerbart, som de selv har ansvaret for. Afdeekningen bliver pa den made et vendepunkt for mange af
eleverne, som far en forstaelsesramme, der begrebsseetter forskellen som noget udefrakommende,
de ikke selv er herrer over. En elev forklarer det saledes: “Okay, du har faktisk et eller andet, du ikke
selv kan gare for, du har” (U10A), mens en anden udtrykker: “Det var faktisk en lettelse at fa at vide,
at man var ordblind, og ikke bare ved, at man leerer langsomt og er dum” (G2B). Afdeekningen bli-
ver saledes for mange elever startskuddet til en ny forstaelse af deres anderledeshed, som tilbyder
et sprog at forsta forskellene i.
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”Det var faktisk en lettelse at fa at vide, at man var ordblind,
og ikke bare ved, at man lzerer langsomt og er dum.”

Ordblindetesten som legitimerende

Ivores undersggelse ser vi, at en afdaekning af elevernes skriftsprogsvanskeligheder kan fungere
som en legitimerende arsag til deres vanskeligheder - ordblindetestens resultat betyder, at elevens
vanskeligheder med at leese og skrive pludselig giver "mening” (G8C). Fordi afdaekningen forklarer
og placerer elevens udfordringer som netop diagnosticerede skriftsprogsvanskeligheder, beskriver
flere elever, hvordan afdeekningen pavirkede deres oplevelse af, hvordan de blev set af deres leerere,
og at det videre pavirkede, hvordan de selv agerede som elever i klasserummet.

Bl.a. fortaeller en elev, at han oplevede, at han efter ordblindetesten nemmere kunne spgrge om
hjeelp i timerne, fordi leererne var bevidste om hans vanskelighed (U10A). En anden elev forteeller,
hvordan hun efter sin test har kastet sig ud i opgaver, hun tidligere undgik, fordi der netop er en
forklaring pa hendes eventuelle vanskeligheder:

Jeg har ogsa haft ret svaert ved at leese hajt, og det foler jeg ikke rigtig nu, for nu vil jeg [leese
hajt]. Mine leerere ved, jeg er ordblind. Jeg ved, de ved, hvis jeg laeser noget forkert, sd demmer
de mig ikke p4, at jeg ikke kan leese. Sa er det jo, fordi jeg er ordblind.” (U11E)

For andre, som eksempelvis ikke gnsker at laese op, opleves diagnosen som en form for beskyttelse,
sa de nu ikke bliver sat i ubehagelige situationer, hvor det ikke er muligt for dem at leve op til de
krav, der stilles (G4C).

En manglende afdsekning kan saledes ogsa betyde, at eleverne oplever sig pressede, fordi deres
vanskeligheder ikke opleves kendt og anerkendt. En elev forteeller: "Men jeg folte i hvert fald, at der
var rigtig, rigtig meget pres pa mig, fordi jeg skulle folge med de andre, og fordi der ikke rigtig var
nogen, der vidste, at jeg var ordblind” (U13A).

Elevernes udsagn belyser vigtigheden af dialog og opmaerksomhed mellem elever, foraeldre, laerere
og ledelse, ogsé for en ordblindetest, ligesom det videre peger ind i betydningen af tidlig afdeekning,
fordi afdeekningen ikke blot har praktiske implikationer, men ogsa har betydning for elevernes
(faglige) selvopfattelse.

Ordblindetesten som adgangsbillet til laese- og skriveteknologi

For eleverne bliver diagnosen ogsd en mulighed for at bruge laese- og skriveteknologi (LST) og der-
igennem handle og eendre pa den sveere situation, de er i. En elev beskriver saledes, at muligheden
for at anvende LST har givet hende "kampgejst” og en tro pa, at hun kan klare sig godt:

Sé kan jeg lige pludselig godt skrive en stil, og det har jeg bare aldrig nogensinde kunnet. Og hvis
jeg sé fik 02 for den stil, s kan jeg lige pludselig ga op og fa 7 for den nu. Og det var en kaeempe
bekreeftelse, iseer nar man er ordblind, og du ved, man far den her, jeg kan faktisk godt finde ud
af det her med bogstaver. (U11A)
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?Jeg kan faktisk godt finde ud af det her med bogstaver.”

En anden beskriver ligeledes, hvordan hendes ordblindediagnose har medfort en opmeerksomhed
omkring hendes leese- og skriveudfordringer, som LST kan hjalpe hende med. Det har bl.a. helt
konkret udmentet sig i, at hun altid har mindst ét par heretelefoner med, fordi hun ellers “ikke
rigtig [har| mulighed for at skrive sddan rigtigt” (G6A). Hun forklarer, at det ikke som sadan er
vigtigt for hende at kunne lytte sine tekster igennem. Til gengaeld er det vigtigt for, at laereren kan
forsta det, hun skriver, forteeller hun med et glimt i gjet, for hvis ikke hun lytter teksten igennem,
far hun ikke gje pa de graverende fejl. Flere elever italesatter videre, hvordan en tidlig afdaekning
har betydning for, hvor sikre de bliver i at anvende LST. En elev i grundskolen forteeller:

Jeg har ikke veeret god til at leese eller stave sddan i de mindre klasser. I 4. klasse tog jeg sddan
en ordblindetest, hvor jeg kom i sddan noget ordblindeskole og leerte at bruge det her [LST], og
lige siden sa har det sddan hjulpet mig rigtig meget, sa jeg tror, det var vigtigt, at jeg blev kon-
stateret ordblind sa tidligt, for det hjalp mig, og jeg har niet at bruge det og leere det til 9. klasse.
(G6B)

For eleverne i 9. klasse fylder netop det at skulle til prove og kunne anvende LST meget. En elevi9.
klasse forteeller saledes ogsd om sin afdaekning:

Jeg vil hellere ikke veere ordblind, fordi det er jo nemmere, men det er dejligt at have det konsta-
teret, sa jeg ikke skal gd igennem 9. klasse uden hjselpemidler og sddan noget. [...] Jeg far ekstra
tid til eksamener og sadan noget. Det er meget dejligt, for jeg kan godt bruge meget tid pa sddan
nogle ting. (G4B)

Netop de formelle begraensninger peger en elev pad ungdomsuddannelse ogsa pa:

Jeg fik adgang til nogle af de ting der [LST], og jeg matte ogsa pa nogle tidspunkter bruge nogle
af' de hjzlpemidler, inden jeg blev testet ordblind, men jeg kunne ikke bare bruge dem, som jeg
havde lyst til inden, fordi jeg ligesom ikke var ordblind. Men jeg synes, at de [laererne] var ret
gode til, at jeg ligesom pa en made kunne fa lov til at bruge dem alligevel. (U14A)

For hende stod provereglerne séledes i vejen for, at hun kunne bruge LST i det omfang, hun gnske-
de det, for hun blev konstateret ordblind. Det er derfor leererens didaktiske opgave at balancere
mellem elevens behov og gnske om at anvende LST i den daglige undervisning og samtidig forbere-
de eleverne med udgangspunkt i geeldende bestemmelser om LST i prevesituationer.

Flere elever italesaetter, at de paskenner den ekstra tid, de tildeles i provesituationer. De pointe-
rer, at den ekstra tid er ngdvendig, for at de kan na at besvare opgaven, og en elev fortaeller videre,
hvordan alene det at vide, at hun har ekstra tid, giver hende mulighed for at praestere pa et hgjere
niveau:

Sa kan jeg veere mere rolig og skal ikke stresse naer s meget, for lige sd snart jeg begynder med
at stresse, sa bliver det forkert, pa grund af at jeg sa teenker for meget over det. Og séd kan det
godt veere, at det svar, jeg forst havde skrevet ned, var rigtigt, men pa grund af at jeg kommer til
at teenke for meget over det, sa laver jeg det til et forkert svar. (G4C)
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Elevernes udsagn belyser saledes, at en afdaekning af deres skriftsprogsvanskeligheder har prak-
tiske implikationer, som har stor betydning for deres oplevelse af at kunne mestre de opgaver, de
meder i skolen. Det skyldes seerligt, at ordblindetesten har betydet adgang til LST og dermed en
mulighed for at handle i den sveere situation, de stéar i. Det giver eleverne deltagelsesmuligheder, sa
deres ordblindevanskeligheder ikke kommer til at sta i vejen for deres muligheder i klassefaelles-
skabet og til prover.

»Det tager de der ar at komme sig over”

Om end det kan opleves som en lettelse at fa et sprog for og en forklaring pa de oplevede vanske-
ligheder, kan afdeekningen ogsa veaere forbundet med en sorg, der endeligt definerer eleven som

et menneske, der afviger fra majoriteten. Eleverne orienterer sig efter en normalitet, og langt de
fleste af eleverne vil helst veere som majoriteten: "Jeg kunne da godt gnske, at man var normal, hvis
man kan sige det sddan” (G8C). For nogle elever handler deres modvilje mod at acceptere diagno-
sen om bade deres egen og andres forstaelse af ordblindhed. En elev forteeller:

Jeg troede ikke rigtig pa det til at starte med. Jeg syntes ogsé, det var ret pinligt, fordi de ord-
blinde, jeg kendte i klassen, det var nogen, der havde det rigtig besveerligt med skolen generelt.
Og sa lige pludselig blive sat i en boks med, at jeg var det samme som dem, det havde jeg det ikke
sa fedt med. (U12D)

”Jeg kunne da godt gnske, at man var normal, hvis man kan
sige det sadan.”

Nogle elever vaegrer sig, fordi det nu endegyldigt er slaet fast, at laesning og skrivning bliver ved
med at vaere hardt arbejde for dem resten aflivet. En elev formulerer det pa denne made: "Ah nej,
det gider jeg ikke, jeg gider ikke veere ordblind” (G5C). Eleverne er smerteligt bevidste om, at nar
man har ordblindevanskeligheder, sa bliver livet mere udfordrende: “Alts4, lige i starten, sddan den
forste maned, hvor jeg havde faet det at vide. Sa teenkte jeg saddan, alt det der, man har hort, altsa du
ved, sidan man har det sveert og sddan noget — ikke” (G4A). Selvom afdaekningen for mange elever
opleves positivt, kan det altsd alligevel vaere sveert at acceptere ordblindheden, saerligt hvis afdaek-
ningen ligger sent i skoleforlgbet. En elev forklarer:

Jeg teenker, det er meget nemmere at acceptere, hvis du altsa er et barn i 3.-4. klasse end senere.
Sétror jeg bare, du er leengere tid om at acceptere, fordi du allerede har ligesom dannet dig en
identitet, og sa skal der ikke komme sddan en der og plette min identitet pa en eller anden made.
Sajegtror bare ogsa, det tager de der ar at komme sig over. (U11A)

Derfor er det ogsa vaesentligt, at en afdeekning foregar tidligt, sa at elever ikke gar igennem store
dele af deres grundskoleforlgb med en grundleeggende folelse af uforstdenhed og frustration over
egne evner. Saerligt to elever fremhaever, hvorfor det er vigtigt at blive mgdt af en vidende fagpro-
fessionel tidligt i skoleforlgbet, som kan forklare, hvori vanskelighederne bestér, og tilrettelaegge
kvalificerede indsatser. Den ene elev fortaeller:

Altsa, man kan sige, jeg blev testet ordblind i slutningen af 8. klasse, sé jeg blev testet ordblind
ret sent. Sa jeg har haft ret svaert ved at kunne forsta, hvad der ligesom har veeret galt med mig
inden 8. klasse, og sddan helt igennem et folkeskoleliv, hvor jeg har folt, det var rigtig sveert at

leese. Det har veeret rigtig frustrerende at skulle leese noget hgjt, men ligesom kunne leese det i
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hovedet pa mig selv, men lige sa snart jeg skulle sige det hgjt eller leese hgjt for min klasse, sa gik
det totalt galt. (U11E)

Den anden elev forteller, at leererne havde mistanke om ordblindhed gennem testning, men uden
at det forte til, at han oplevede at blive klogere pé, hvad det indebar:

Men sé var der ikke nogen forskel pd, om jeg vidste eller ej. Nu vidste jeg, hvad problemet var,
men jeg vidste ikke, hvad problemet i teorien var. Sa jeg vidste, jeg var ordblind, det var derfor,
jeg havde svaert ved tingene, men jeg vidste ikke, hvad det betad, og det var der ikke rigtig nogen,
der gjorde. (U9A)

Han forklarer, at der ”ikke [var] nogen hjeelp for indtil 4.-5. klasse, hvor teknologien var kommet til
det” (U9A). Det er derfor veesentligt, at en afdaekning bade bliver et redskab for leerere og leese-
vejleder, som kan indtaenke elevens forudsaetninger didaktisk, men ogsa at elever oplever at fa en
eksplicit forstaelse for, hvad ordblindhed er, og hvad det betyder for den enkelte.

Hvorfor er en tidlig afdaekning vaesentlig?

Vores undersggelse peger p4, at en ordblindetest med et resultat i den rgde kategori har stor betyd-
ning for gruppen af ordblinde elever pa flere forskellige mader. Afdeekningen bliver en forklaring
og en legitimering af elevernes skriftsprogsvanskeligheder, hvilket har stor betydning for deres
faglige selvforstéaelse. De far del i et sprog, som kaster lys over deres oplevelse af anderledeshed og
giver en legitim forklaring pa deres skriftsprogsvanskeligheder. Vi ser ogsé, at eleverne oplever, at
afdeekningen giver nye handlemuligheder, i seerlig grad gennem muligheden og opmaerksomheden
pé at bruge LST. Imidlertid ser vi, at afdeekningen ogsa kan veere noget, eleverne vaegrer sig ved,
fordi det sé betyder, at de ma give afkald pa normaliteten. Disse forhold betyder ogsa, at det har stor
betydning for eleverne, hvornar i deres skoleforlgb de afdsekkes. For mange elever kan det veere
afggrende, at deres vanskeligheder kendes og erkendes tidligt, sd de oplever, at den utilstreekkelig-
hed, de meerker, dels ikke er selvforskyldt, dels kan athjeelpes gennem brugen af LST, som giver nye
handlemuligheder. Pa dette grundlag pointerer mange elever vigtigheden af en tidlig afdeekning, og
med en af elevernes ord: *Ja, hellere have faet det at vide end at ga rundt og tro, man ikke kan finde
ud af noget” (U9F).
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Om projektet

Artiklen bygger pa resultater fra anden delundersggelse i projekt ’'STYRK ordblinde elever i skolen’
(2023-2025), som er VIA University Colleges delprojekt i projekt ‘Mennesker med ordblindhed
skal ikke ngjes’ i samarbejde med Ordblindeforeningen Danmark. Projektet er stottet af Jascha
Fonden. Senere i 2025 udgives de samlede resultater i en rapport pa Ordblindeforeningens hjem-
meside.
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